PRO RHEINTAL

Der Pro Rheintal-Vortrag von Frank Gross kann aufgrund der multimedialen
Inhalte und deren Datenmengen hier nicht wiedergegeben werden.
Nachfolgend deshalb eine verkiirzte inhaltliche Zusammenfassung.

Gemeinsam gegen Bahnlarm

Vortrag Pro Rheintal, Frank Gross

Wir haben gelernt, dass es sich bei Bahnlarm vorwiegend um technische Defekte an
Fahrzeugen und an den Schienenwegen handelt, mit Spitzenpegeln von tber 100 dB(A).

Bevor wir den Larm bekampfen, missen wir die Technik instand setzen und so den Larm auf
ein normales Mal bringen, dann ist Larm mit Mitteln des Larmschutzes auch beherrschbar.

Die Dringlichkeit des Bahnlarmproblems im Mittelrheintal

Nacht 22 - 6 Uhr Laeq [dB(A)] Lmax [dB(A)] Anzahl Ziige
Mo 01.08.2011 | Di  02.08.2011 81,1 106,1 94
Di  02.08.2011 | Mi  03.08.2011 81,8 101,7 95
Mi  03.08.2011 | Do  04.08.2011 | 81,6 102,5 98
Do 04.08.2011 | Fr  05.08.2011 80,9 101,5 90
Fr  05.08.2011 | Sa  06.08.2011 80,9 101,6 87
Sa  06.08.2011 | So  07.08.2011 68,5 100,1 12
So  07.08.2011 | Mo  08.08.2011 | 68,4 | 100,2 | 13
Mo 08.08.2011 | Di  09.08.2011 74,3 101,3 28
Di  09.08.2011 | Mi  10.08.2011 81,2 102,6 93
Mi  10.08.2011 | Do  11.08.2011 80,8 102,1 85
Do  11.08.2011 | Fr  12.08.2011 80,6 106,0 85
Fr  12.08.2011 | Sa  13.08.2011 | 80,6 102,2 77
Sa  13.08.2011 So  14.08.2011 72,5 103,1 18
So  14.08.2011 | Mo  15.08.2011 71,1 101,1 11
Mo 15.08.2011 | Di  16.08.2011 79,2 101,9 65
Di  16.08.2011 | Mi  17.08.2011 81,0 101,8 83
Mi  17.08.2011 | Do  18.08.2011 80,3 101,5 93
Do  18.08.2011  Fr  19.08.2011 | 79,9 102,0 77
Fr  19.08.2011 | Sa  20.08.2011 81,3 101,7 84

(Beispiel aus der permanenten Messreihe der Messstation in Assmannshausen)
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Das Gehor als das entscheidende Warn- und Kommunikationsorgan:

* 10 mal empfindlicher als das Auge

* Tag und Nacht flir Reize empfangsbereit

* Das Ohr ist ein nicht abschaltbares Organ

e 24 Stunden und 7 Tage flr Reize empfanglich
* Reize, die Reaktionen des Kdrpers auslésen

* Der Mensch ist seinem Ohr schutzlos ausgeliefert

Larmemissionen im Mittelrheintal werden verstarkt durch:

* Reflexionen (Rhein, Felshange)

* Kurvigen Verlauf der Gleise

* Hohe Verkehrsfrequenz

* Mehrere Zlge zur gleichen Zeit, am gleichen Ort

* Pl6tzliche und lang anhaltende Larmemissionen in ansonsten sehr ruhiger Umgebung

* Bodenreflexionen die Hange hinauf (laut bis auf die Héhen)

Gesundheitsschadigende Effekte durch Bahnlarm:

* Abnorm hohes Mal} an Aufwachreaktionen
* Hohe Stressbelastung

e Stérung der Regenerationsprozesse

* Langfristig chronische Dysregulationen

* Verdopplung bis Verdreifachung des Gesundheitsrisikos fir:

— Herz-Kreislauferkrankungen

— Schlaganfalle

— Herzinfarkte

— Herzschwéache

— Koronare Herzkrankheiten

— Depressionen

— Psychosen

— Abnorm hohes Mal an Aufwachreaktionen
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Was ist zu tun an den Fahrzeugen?

- Bestandsfahrzeuge sollten schnellstens auf Verbundstoffbremssohlen umgertstet
werden — 2020 ist viel zu spat!

- Die Bestandsfahrzeugflotte sollte optimiert/reduziert werden durch Verbesserungen
in der Logistik, um maoglichst nur noch einwandfreie Fahrzeuge auf der Strecke zu
haben (siehe auch ETCS, Ganzziige, Teilzlige).

- Bestandsfahrzeuge kénnen in wenigen Stunden und fir wenig Geld mit LL-Sohle
ausgestattet werden (- 8 — 10 dB(A). Das muss sofort geschehen!

- Damit es weniger zu Rad- und Schienenschaden kommt, sollte ein Elektronisches
Track-Control-System (ETCS) den Verkehr regeln. Defekte Fahrzeuge sollten sofort
ausgesondert und repariert werden.

- Zur technischen Uberwachung von Fahrzeugen und Schienen sollten geeignete
Uberwachungsstationen eingerichtet werden, die in der Lage sind, ,Stérenfriede®
auszusondern.

Was ist zu tun an den Gleisen?
Hier geht es um die Gleise innerhalb von Wohnbereichen!

— Vor allem sollten Fehler wie SchienenstoRe, Weichenfehler, Ausbriiche, etc.
behoben, die Gleise Gberwacht und nachhaltig gepflegt werden.

- Die Gleise missen in regelmafiigen Abstanden akustisch geschliffen werden.

- In den Wohnbereichen sollten Schienenschall-Abschirmungen oder -dampfer
angebracht werden.

- In den Kurven und auf Haltegleisen in Wohnbereichen sollten Schienenschmier-
einrichtungen gegen das Kreischen eingesetzt werden.

- Als Erschitterungsschutz sind Unterschottermatten sowie Schwellen- und
Schienenbesohlungen oder gar Feste Fahrbahnsysteme zu empfehlen.

Was ist zu tun an besonderen MaBnahmen?

- Innovative kleine Larmwande oder das Noise Breaking System reduzieren den
Gesamtlarmpegel und sollten als beidseitige, eng-angebaute Systeme schnellstens
erprobt werden. (Nur beidseitig unmittelbar am Gleis wirkungsvoll, sonst larm-
verstarkend!)

- Fir den Schallschutz auf der jeweils gegeniberliegenden Rheinseite sind Galerien
und Einhausungen zu empfehlen, die auch begriint ins Landschaftsbild eingepasst
werden kdnnen. Alternativ sind dort ahnliche MaRnahmen wie in den Ortschaften zu
empfehlen unter besonderer Berlicksichtigung der Reflexionen.
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Wie ist auf die besondere Situation des Mittelrheintals zu reagieren?

- Das Mittelrheintal ist der europaische Larmbrennpunkt, was Bahnlarm angeht, und
es braucht eine Sonderregelung. Hierbei gibt es kein Delegieren von Verantwortung
an die EU, die mit ihren Interoperabilitdtsregelungen nicht Grund- und Menschen-
rechte Uberschreiten kann.

- Der Ausbau dieser meist befahrenen Bahnstrecke Europas zum europaischen
A-Korridor ist langfristig nur durch eine Verlagerung des Giiterverkehrs auf eine
eigene Neubaustrecke oder Tunnellésung zu beantworten, denn neben dem Larm
fuhrt auch der Abrieb von Bremsen und Oberleitungen zu einer flr ein Welterbegebiet
unertraglichen Verschmutzung und Verédung.

- Doch nachdem bereits mehr als ein Jahrzehnt wirkungslos verstrichen ist, erfordert
die Dringlichkeit der Larmproblematik jetzt Sofortmallnahmen. Deshalb muss jetzt
alle Konzentration darauf gelegt werden, die Larmbelastung mit modernsten Mitteln
an Fahrzeugen und Schienenwegen zu reduzieren, um dem Tal Gberhaupt noch
eine Chance einzurdumen.

Die Dringlichkeit des Bahnlarmproblems im Mittelrheintal

Larmsanierung Larmvorsorge

Tag Nacht Tag Nacht
Gebietskategorie (6:00 - 22:00) | (22:00 - 6:00) | (6:00 - 22:00) | (22:00 - 6:00)
Krankenhauser, Schulen, Kur- und Altenheime 70dB(A) | 60dB(A) | 57dB(A) | 47 dB(A)

reine und allgemeine Wohn- sowie Kleinsied- 70dB(A) | 60dB(A) | 59 dB(A) | 49 dB(A)

lungsgebiete - 5dB(A)
Kern-, Dorf- und Mischgebiete 72dB(A) | 62dB(A) | 64dB(A) | 54 dB(A)
Gewerbegebiete 75dB(A) | 65dB(A) | 69dB(A) | 59 dB(A)

# Das ist schwere Korperverletzung mit moglicher Todesfolge und muss als Folter
bezeichnet werden die gegen Grund- und Menschenrechte verstoft.

BURGERNETZWERK PRO RHEINTAL e.V.

Frank H. M. Gross, 1. Vorsitzender
Simmerner Stralle 12

56154 Boppard

Tel.: 06742 801069-0

Fax: 06742 801069-1
info@pro-rheintal.de
http://www.pro-rheintal.de
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