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Lärm macht krank   
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•  DALY: disability-adjusted life years oder auch 
disease-adjusted life years (lost) 

•  DALYs lost from environmental noise are 61 000 years 
for ischaemic heart disease, 

•  45 000 years for cognitive impairment of children,  
•  903 000 years for sleep disturbance,  
•  22 000 years for tinnitus and 654 000 years for 

annoyance in the European Union Member States and 
other western European countries. 
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Lärm und Gesundheit 

Nach Babisch 2010 
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Herzkreislaufbelastung und 
Fluglärm 

schon 2006 waren die 
Erkenntnisse schwerwiegend 
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Auswirkungen auf den 
Blutdruck 
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•  Kernaussagen: 
•  Bluthochdruck ist ein wichtiger Risikofaktor 

für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 
•  Das Risiko nimmt zu abhängig von der Dauer 

der Lärmeinwirkung, hauptsächlich bei 
nächtlichem Fluglärm und durchschnittlichem 
Straßenlärm tagsüber. 

•  Es wurde ein signifikanter Zusammenhang 
zwischen Lärm (nächtlicher Fluglärm und 
Straßenlärm tagsüber) und Bluthochdruck 
gefunden. 

•  Ein Anstieg von 10 dB für nächtlichen 
Fluglärm war assoziiert mit einer Odds-Ratio 
(OR) von 1.14 [95% confidence interval (CI), 
1.01-1.29]. 
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Herzinfarkt 
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•  Kernaussagen: 
•  Fluglärm verursacht Herzinfarkte, die Mortalität steigt bereits bei Lärm > 45 dB(A) 

an 
•  die Mortalität steigt auch abhängig von der Zeit an, die man dem Lärm 

ausgesetzt ist 
•  in der beobachteten Kohorte war das Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden, 

für Lärmopfer im Durchschnitt zwischen 5 und 50% erhöht das maximale 
Risiko war auf das bis zu 2,2fache erhöht, d.h. es könnte im Extremfall bis 
zu 120% mehr Ereignisse geben (u.a. Todesfälle) 

•  der schädigende Effekt ist klar abhängig von der Dauer und Stärke der 
Lärmexposition 

•  Eckpunkte der Studie: 
•  Design: epidemiologische Beobachtungsstudie. Teilnehmer: rd. 4,6 Millionen 

Schweizer 
•  Kinder waren in der Auswertung nicht enthaltenretrospektive Auswertung der 

Kohorte, die aus Zensus-Erhebungen kommt 
•  beobachtet wurde v.a. Fluglärm, Luftverschmutzung und Straßenlärm 
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Neueste Studie 
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Schlaganfall 
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•  Kernaussagen: 
–  die Inzidenz-Rate-Ratio (IRR) betrug 1.14 für Schlaganfall [95%-

CI: 1.03-1.25] pro 10 dB mehr Verkehrslärm (Lden) 
–  es gab eine statistisch signifikante Interaktion mit dem Alter der 

beobachteten Personen 
–  die IRR für diese Personen älter als 64,5 Jahre betrug 1.27 

[95%-CI: 1.13-1.43] 
–  Schlußfolgerung der Autoren:Personen älter als 64,5 Jahre 

haben, wenn sie Verkehrslärm ausgesetzt waren, ein höheres 
Schlaganfall-Risiko 
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Nachtfluglärm und 
Medikamentenverbrauch 



Stiftung 
Mainzer Herz 



Stiftung 
Mainzer Herz 



Stiftung 
Mainzer Herz 

Dr. Babisch: 
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Wie schädigt Fluglärm die 
Gefäße ? 
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Das Endothel kleidet die Gefäße wie eine 
Tapete aus 

Aufbau von Blutgefäßen 

Endothel 

Muskel 

Bindegewebe 
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Endothel bildet 
Nitroglyzerin ähnliche Substanz:  
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Messung der  
Endothelfunktion 
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Endothelial Function and Stress Hormones 

Noise Pattern 
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Effekte auf Endothelfunktion 

Mittlere Schallpegel: 48 dBA 
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Effekte auf Stresshormone 
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Priming Effekt 

•  Vorherige Beschallung 
mit 30 dBA (Noise 60 
after priming) führt zu 
einer drastischen 
Zunahme der 
Gefäßfunktionsstörung 
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•  Nachtfluglärm induziert einen Gefäßschaden 
•  Mittlere Schallpegel 43 bzw. 46 dBA 
•  Freie Radikale spielen dabei eine wichtige Rolle 
•  Die Stresshormone steigen an 
•  Schlafqualität nimmt ab 
•  Nach vorheriger Beschallung reagieren die Gefäße 

empfindlicher mit Gefäßschaden 
•  Nächste Studien: 

–  Gleiches Protokoll bei Kranken 
–  Auswirkungen von 132 Flugbewegungen in den 

Randstunden 22-23 Uhr und 5 Uhr bis 6 Uhr 
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•  Nach der FLUG Studie 
•  FLUG Risiko Studie 

– Effekte von Nachtfluglärm auf die 
Gefäßfunktion von herzkreislaufkranken 
Patienten 

– Gerinnungsaktivierung, oxidativen Stress, 
Aktivierung des Immunsystems 

•  FLUG Rand Studie:  
– Auswirkungen von Lärm (132 

Flugbewegungen) in den Randstunden 
(22-23 Uhr und 5-6 Uhr) auf Gefäßsystem 
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Bestätigung durch neue 
 Studien 
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Essentials der Editorials 
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Was ist Nachts am meisten 
störend: 

Strassenlärm 
Fluglärm oder 
Schienenlärm? 
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Belästungswirkung deutlich 
höher als die EU erwartet 
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Überfliegen der Universitätsmedizin 
Mainz 
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Fluglärm 2005 über Universitätsmedizin Gelände  
und Vinzenzkrankenhaus bei OSTWIND 

40-45 dBA 
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Fluglärm 2020 über Universitätsmedizin Gelände und  
Vinzenzkrankenhaus bei OSTWIND 

Bis zu 54 dBA 
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Weniger Flugbewegungen 
 mehr Lärm:  
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Zusammenfassung: 
•  Lärm macht krank: 

– Vermehrt Bluthochdruck 
– Mehr Herzinfarkte, Schlaganfälle 
– Mehr Krankenhauseinweisungen 

aufgrund von Herzrhymthusstörungen 
und Herzinsuffizienz 

•  Ursache hierfür möglicherweise eine 
erhöhter oxidativer Stress in den Gefäßen 

•  Entwicklungsstörungen bei Kindern 
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•  Politiker: werdet wach ! 
•  Brauchen dringend ein neues 

Fluglärmgesetz das die Anwohner 
und nicht die Betreiber von Flughäfen 
schützt 
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Plan neues (Flug)lärm- 
forschungsinstitut 

•  Wo?: auf dem Geländer der Universitätsmedizin, 
gegenüber Gebäude 605 

•  Wann?: Beginn Ende nächsten Jahres 

•  Ziele: Erforschung der Mechanismen der 
Lärmbedingten Entstehung von 
Herzkreislauferkrankungen 
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Konzept: 
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Mehrere Ansatzpunkte: 
•  Lärm-Herzkreislaufforschung: 

–  Bestimmung der Effekte von Lärm auf die die Gefäß- und 
Herzfunktion, Stresshormonspiegel, Blutgerinnung und 
Immunsystem bei Gesunden und Herzkreislaufkranken 

•  Epidemiologische Analyse der Effekte von Lärm auf das 
Entstehen von Herzinfarkt im Rahmen der Gutenberg 
Gesundheitsstudie (Geocodierung) 

•  Untersuchung von extrem Lärm-exponierten Anwohnern der 
Frankfurter Flughafens auf das Herzkreislaufsystem im Rahmen 
der Gutenberg Gesundheitsstudie 

•  Krankheitsbelastung, Krnakheistkosten und verlorenen 
Lebensjahre durch Fluglärm im Umfeld des Flughafens Frankfurt/
Main: Fall-Kontrollstudie 
–  Greiser, Wild, Münzel 
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Was können wir hier in der 
Region tun? 
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Aufstellung einer Lärmmessstation 
Umweltministerin 
Höfken 

Medizinischer 
Vorstand  
Pfeiffer 
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Fragestellungen: 
•  Hat Fluglärm auch direkte Auswirkungen auf die Herzfunktion (Kontraktilität, 

Strain?) 
•  Wie wirkt sich Fluglärm auf das Immunsystem aus ? 
•  Lassen sich Effekte beim Gerinnungssystem nachweisen (Thrombozyten 

etc.)? 
•  Ist Fluglärm auch in den Randstunden der Nacht schädlich ? 
•  Unterscheidet sich die Lärmempfindlichkeit von Personen in Lärmgebieten 

von denen in ruhigen Gebieten ? 
•  Gibt es polygraphische Parameter, die Wirkung von Fluglärm auf das 

Kreislaufsystem ausreichend wiedergeben ? 
•  Kann Lärm Herzrhythmusstörungen auslösen ? 
•  Läßt sich ein Priming-Effekt im Hinblick auf kardiovaskuläre Reaktionen auf 

Fluglärm nachweisen ? 
•  Kann Fluglärm Herzinfarkte direkt auslösen ? 
•  Gibt es therapeutische Ansätzen zur Vermeidung von Lärmschädigung ? 
•  Wie wirkt sich Schlafmittelkonsum auf Grund von Fluglärm auf das Herz-

Kreislaufsystem aus? 
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Laufende bzw.  
zukünftige Studien 

•  Abgeschlossen: FLuG-Studie: 
–  Publiziert 2013 
–  Effekte von Nachtfluglärm auf Stresshormone und Gefäßfunktion 

von gesunden Probanden 

•  Laufend: FLuG-Risiko 
–  Effekte von Fluglärm auf die Gefäßfunktion, Stresshormone, 

Blugerinnungs- und Immunsystemaktivierung von 
herzkreislaufkranken Patienten 

–  50% der Teilnehmer eingeschlossen 
•  Geplant: FLuG-Rand: 

–  Effekte von 132 Flugbewegungen in den Randstunden (22-23 
Uhr und 5-6 Uhr) auf die Gefäßfunktion, Stresshormonspiegel 
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Einmalige Investitionen 
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Laufende Personal/ 
Sachmittel Kosten: 
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Vielen Dank ! 
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•  ~15.000 deutschsprechende Bewohner der Stadt Mainz sowie 
der Landkreises Mainz-Bingen. Rekrutierung zum 31.3.2012 
abgeschlossen 

•  Alter: 35 - 74 Jahre 

•  Stichprobe über die Einwohnermeldeämter, stratifiziert nach 
Alter und Geschlecht 

•  Follow-up Untersuchung nach 5 Jahren 

•  Kosten pro Jahr: 2.5 Mio Euro !! 
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Reaktivität der Brachialarterie mittels US                        
(Endothelfunktion) 

 PHILIPS HD11XE, XCelera; Brachial Analyzer    

Volumenpulsuntersuchung  
(Endothelfunktion, arterielle Steifigkeit) 

 Itamar; Endo-PAT® 

Pulskurvenanalyse 
(Endothelfunktion, arterielle Steifigkeit) 

 Micro Medical; PulseTrace1000® 

Ruhe-Blutdruck, Ruhe-Herzfrequenz 
(liegende Position) 

 OMRON HEM 705-CP® 

Ankle-brachial Index 

Omron HEM 705-CP, ELCAT handydop, Boso Bosch&Sohn  

Medizinisch-technische  
Untersuchungen II  
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lw0_008  42_clb09 
Wenn Sie sich in dem Wohnraum 
befinden, in dem Sie sich 
hauptsächlich aufhalten, halten Sie die 
Fenster üblicherweise ... ? 

1 

2 
3 

4 
5 

Offen oder gekippt 

Einen Spalt geöffnet 
Geschlossen 

Unentschlossen / 
temperaturabhängig  

keine Angaben 

 

lw0_009 
42_clb10 

Welche Beschaffenheit haben Ihre 
Fenster in diesem Raum? Haben Sie... 
? 

1 

2 
3 

4 

Schallschutzfenster 

Doppelfenster oder 
Isolierverglasung 

Einfachfenster 
Keine Angaben 

 

lw0_010 
42_clb11 

Haben Sie einen vom Wohnraum 
getrennten Schlafraum? 

0 
1 

Nein 
Ja 

 

lw0_011 42_clb12 
Liegt der Schlafraum zu der Straße, 
die Ihrer Adresse entspricht? 

0 
1 

Nein 
Ja 

 

lw0_012 42_clb13 
Liegt der Schlafraum ... ? 1 

2 
3 

     
4 

5 
6 

Zur Hauptstraße 

Zur Nebenstraße 
Zum Innenhof mit geschlossener 
Bebauung 
Zum Innenhof mit offener 
Bebauung 
Zum Feld, Wald, etc. hin 

Keine Angaben 

 

lw0_013 42_clb14 
Halten Sie die Fenster in diesem 
Raum beim Schlafen die meiste Zeit 
... ? 

1 

2 
3 

4 
 

Offen oder gekippt 

Einen Spalt geöffnet 
Geschlossen 

Unentschlossen / 
temperaturabhängig keine Angaben 

 

lw0_014 42_clb15 
Welche Beschaffenheit haben Ihre 
Fenster im Schlafraum? Haben Sie... ? 

1 
2 

3 
4 

Schallschutzfenster 
Doppelfenster oder 
Isolierverglasung 
Einfachfenster 

Keine Angaben 

 

lw0_015 42_clb16 
Schlafen Sie mit Ohropax o.ä.? 0 

1 
Nein 
Ja 

 

lw0_016 42_clb17 
Wie stark fühlen Sie sich tagsüber in den 
letzten Jahren durch Fluglärm belästigt? 

1 
2 
3 
4 
5 

überhaupt nicht gestört 
2 
3 
4 
äußerst gestört 
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Wie reagieren Kinder auf den 
Lärm? 
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